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【アルティメット(約130ｋｍ)】

虹の森公園→国道381号→県道西土佐松野線→県道目黒松丸線→県道滑床松野線→ 

滑床林道→黒尊スーパー林道→西谷林道→黒尊スーパー林道→玖木林道→日見須林道→

県道西土佐松野線→県道滑床松野線→目黒林道→県道西土佐松野線→国道381号→

虹の森公園

【アドバンスド(約100ｋｍ)】

虹の森公園→国道381号→県道西土佐松野線→県道目黒松丸線→県道滑床松野線→

滑床林道→黒尊スーパー林道→西谷林道→黒尊スーパ-林道→日見須林道→

県道西土佐松野線→国道381号→虹の森公園

虹の森公園（スタート/ゴール）
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